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éPor qué huesos? 


Cuando iba a la escuela, envidiaba a quienes venian con alguna extremi- 
dad escayolada en la que todos firmabamos. Entonces vi a una chica que 
habia salido despedida de una motocicleta. Tras ver el hueso del muslo 
que se le salia de la pierna llena de cortes y ensangrentada, cambié de 
opinion. 

Sin huesos no seriamos mas que un saco de piel lleno de tripas des- 
parramado por el suelo. Las velas, el jabdn, los fertilizantes, las mejores 
tazas de la abuela y la gelatina estan hechos a partir de huesos molidos. 
Los huesos sirven para decorar paredes y narices. Si deseas averiguar 
todo acerca de los craneos y esqueletos, las caderas de tejedor, o quie- 
res saber cOmo se pudren los huesos o el origen de la bandera pirata, lo 
nico que tienes que hacer es sumergirte en este libro. También podras 
saber qué le ocurrié a la nariz de Santa Claus y qué tienen que ver los 
huesos con el misterio, la historia y la ciencia. 


foe 
dane 


\Por Fin 
encuentro un 
libro al que 
hincarle el 
_ diente! 


1 
éDe quién se trata? 


Hee, que durante una excursion por el bosque, 
o recorriendo el lecho de un rio ya seco, o bien ex- 
plorando una cueva, tropiezas de repente con una 
calavera... o un esqueleto humano completo. Te pre- 
guntarias: za quien podria pertenecer?, ;a la victima 
de un asesinato, a alguien que se perdid paseando 
por el bosque?, 70 se trata de un esqueleto prehisto- 
rico? 

Si contactases con la policia, llamarian a los cien- 
tificos forenses para que examinaran los huesos. 

Gracias a los microscopios y analisis quimicos, a 


los cientificos les es posible saber: 


¢ Cudnto hace que murio alguien. 


¢ Si era hombre o mujer. 


La edad aproximada a la que murio. 


La raza a la cual pertenecia. 


Suvaltura: 


¢ Como muriO. 
Hombre 0 mujer 


Para determinar el sexo de un cuerpo, los cientificos 
se fijan en la pelvis y el craneo. La pelvis es un fajo de 
huesos en forma de cuenco con un gran agujero. 
Nuestras caderas forman parte de la pelvis. 

La pelvis masculina y la femenina son distintas. 
La de la mujer es mas bien plana y lo suficiente- 
mente ancha como para que un bebé pueda pasar 
bien al nacer. La pelvis del hombre es mas estrecha 
y profunda. Durante el parto, se producen estigmas 
en la pelvis de la madre, por lo que un forense po- 
dria determinar a partir de la pelvis si la mujer tuvo 
hijos o no. 

Los craneos masculinos tienden a ser mayores que 
los femeninos, y sus mandibulas, mas pesadas. 

Y para acabar de asegurarse, los cientificos buscan 
el cromosoma Y que todos los hombres poseen y del 
que las mujeres carecen. 
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Joven 0 mayor 


Cuando nacemos, cada una de las partes de nuestro 
esqueleto se encuentra perfectamente formada. Estas 
se componen de cartilagos, una sustancia blanquecina 
y curvilinea (como las serpientes). A medida que los 
bebés y los ninos crecen, cada vez mas y mas calcio va 


depositandose en el cartilago y endureciéndose hasta 


volverse hueso. 
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Por ultimo, hay huesos que acaban fundiéndose 
en uno. Por ejemplo, ambos lados de la mandibula 
(los maxilares) se unen hasta formar la barbilla alre- 
dedor de los dos aos de edad. El himero, el hueso 
superior del brazo, se encuentra dividido en tres par- 
tes durante la juventud. Crece longitudinalmente por 
efecto de los cartilagos de crecimiento que se encuen- 
tran tanto en el lado superior como inferior del brazo. 
Dichos cartilagos se cierran a los catorce anos de edad, 
dejando un solo hueso, jy no tres! 

Del mismo modo, por ejemplo, el femur consta 
en origen de tres partes Oseas separadas por un carti- 
lago de crecimiento que, posteriormente, sobre los 
dieciocho anos, se funden en un unico y largo hueso 
localizado en la parte superior de las piernas. 

Los huesos de la pelvis se unen pasada la pu- 
bertad. 

Los forenses pueden conocer la edad aproximada 
a partir de los cartilagos de crecimiento, y también 
saben de qué forma las enfermedades, como 1a artritis 
o la osteoporosis, pueden afectar a los huesos, mayo- 
ritariamente en personas de edad avanzada. Todo ello 
nos ayuda a hacernos una idea de la edad de aquellos 
a quienes pertenecieron los esqueletos; aun asi, no es 


posible determinar la edad exacta Wnicamente a partir 
de los huesos. 
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Lucha y estrangulamiento 


Una vez desaparecida la carne, la wnica pista que nos 
podria ayudar a determinar la causa de la muerte la 
hallamos en los huesos. Un craneo con grietas o abo- 
lladuras puede ser sintoma de fallecimiento debido a 
un fuerte golpe en la cabeza, una caida, o bien a un 
impacto contra unas rocas. Unos cortes en las costillas 
evidenciarian heridas causadas por navajazos o dispa- 
ros. La forma de las marcas da pistas sobre el tipo de 


arma o cuchillo utilizado en un asesinato. 


Aunque @s un caso claro 
2 de suicidio, no podremos 
: determinar la causa 
Z exacta de su muerte 

hasta @xaminar 
los huesos. 


(/ 


También existe un hueso que podria decirnos si el 
sujeto ha sido victima de un estrangulamiento. Se tra- 
ta del hueso hioides, fragil y en forma de U. Es im- 
perceptible, pero sin él, no podriamos hablar porque 
es parte imprescindible de nuestra caja sonora. Se ha- 
lla bajo la lengua y la nuez —ese bulto que sobresale 
en la garganta—. En muchos estrangulamientos, el 


hioides aparece fracturado. 


éCual de las manos? 


Los huesos también pueden indicarnos si la persona 
era diestra o zurda. La cuenca del omoplato del brazo 
que utilizaba para escribir estara mas desgastada que 
la del otro brazo. 


El mejor test 


El ADN, acido desoxirribonucleico, puede permane- 
cer en las células de los huesos humanos hasta treinta 
anos una vez producido el fallecimiento. En caso de 
poder relacionarlo con el ADN de otra parte del cuer- 
po del fallecido (por ejemplo, el de pelo enredado en 
un peine), podria ayudarnos a determinar su identi- 
dad. Pero ;qué ocurre cuando eso no es posible? 


Dentro de cada una de nuestras células hay unas 
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mitocondrias que generan energia. Las mitocondrias 
disponen de su propio ADN (mtADN) que heredan 
ninos y ninas de sus madres. Se diferencia del ADN 
por el nucleo de sus células. Si el mtADN de los hue- 
sos se puede relacionar con el mtADN de un familiar 
por la linea materna, puede ayudarnos a establecer a 
qui€n pertenecieron los huesos. 

El ADN de los huesos puede destruirse por el efec- 


to devastador de un incendio. 


Reconstruccién facial 


7Es posible recomponer el aspecto previo a la des- 
composicion de alguien Uunicamente a partir de su 
craneo? 

Si, es posible, los 


cientificos son capa- 
ces de reconstruir el 
aspecto de un craneo 
de forma aproxima- 
da, como en la ilustra- 
cion. Pueden conocer 
el grosor de la carne 
de cada parte; por 
ejemplo, el de la fren- 
te y el de la barbilla. 
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Los expertos pueden dibujar una cara tridimen- 
sional (3D) en un ordenador y aplicarle musculos vir- 
tuales y piel. También pueden crear un modelo de 
cabeza y aplicarle plastilina o arcilla de modelar en la 
profundidad correcta en diferentes lugares. La nariz 
es mas tramposa, porque casi no tiene hueso, y por 
este motivo su forma tan solo puede adivinarse. 

A continuacion, la reconstruccion podria compa- 
rarse con la imagen de algun desaparecido para poder 


determinar a quién podria pertenecer el craneo. 


tumor Policial Forense 
Be LAN - 


(Lee. 


Sdlo podemos : 
especular acerca 
Ql tamano de 
Su nariz, 


“= EL ASPECTO DE SANTA CLAUS-—~ 


a 


Los craneos fosilizados se emplean para reconstruir 
las caras de los primeros humanos. jLo hicieron hasta 
con Santa Claus! 


Los huesos de San Nicolas, personaje en quien se 
inspira el personaje de Santa Claus, se encuentran en 
una cripta de una iglesia de Bari, en Italia. 


Una experta britanica, Caroline Wilkinson, 
reconstruyo en 2004, a partir de las medidas del 
craneo y los rayos X, la cara del santo. Sus huesos 
indican que se trataba de un hombre corpulento, 
como los jugadores de rugby. Nos lo imaginabamos 
amable y alegre, pero resulta que una vez asesto un 
punetazo a un obispo. Los expertos forenses 
descubrieron mas tarde que San Nicolas tenia la nariz 
rota... jseguramente el obispo se lo devolvid! 


= ow 
Asi gue, ca quien 
llamarias th gordo... 


MENTECATO? 


2 
Craneos y tibias cruzadas 


Cc. te sentirias si estuvieras navegando en un 
barco en el siglo xvu perseguido por otro barco con 
la bandera pirata izada? Tremendamente asustado, se- 
guro. 

Justo, ése era el cometido de la bandera negra con 
la calavera y las tibias cruzadas: atemorizar. Cuanto 
mas asustara a la tripulacion, mayor era la probabili- 
dad de que acabaran entregando los objetos de valor 


y la carga a los piratas. 


Versiones personalizadas 


Los piratas ingleses, franceses y espanoles utilizaban 
la clasica bandera pirata. Otros tenian sus propias ban- 
deras. Edward Teach, mas conocido como Barbanegra, 
utilizaba una que mostraba un esqueleto con cuernos 


de diablo sobre un fondo negro. El esqueleto sujetaba 
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un reloj de arena en una mano y en la otra, una flecha 
atravesando un corazon del que goteaba sangre. La 
bandera de Jack Rackham (Jack el Calico) era un craneo 
sobre dos sables cruzados. La bandera de Cristopher 
Condent era una hilera de tres craneos sobre huesos 
cruzados. 

Una de las banderas mas osadas pertenecié a Bar- 
tolomé Roberts, mas conocido como Bart Negro. En 
ella se mostraba a un marinero con una bebida (0 tal 
vez un reloj de arena) en la mano junto a un esque- 
leto. 

El craneo y los huesos representaban la muerte, 
los cuchillos y sables simbolizaban la violencia y los 
relojes de arena indicaban el tiempo. Las alas sobre 
los relojes de arena enfatizaban que el tiempo que 
quedaba para ser atrapados por los piratas se estaba 


agotando. 


Bandera ensangrentada 


La cldsica bandera pirata, tambien conocida como 
«Jolly Roger», no era la mas temida por los marine- 
ros. La mas temida era una simple bandera roja, la 
bandera ensangrentada. La bandera roja significaba 
«sin cuartel» («No habra compasion alguna»). En 


otras palabras, la sangre acabaria inundando la cu- 
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bierta y habria que ser muy afortunado para poder 
escapar vivo del barco una vez apresado. 

El nombre de «Jolly Roger» podria tener su origen 
en la bandera roja. Los franceses la lamaban «la jolie 
rouge», que significa «la hermosa roja». Tal vez los 
piratas ingleses lo pronunciasen erroneamente como 
«jolly roger». O también podria provenir de «Old Ro- 
ger», que fue en otra €poca un sindnimo del demonio 
en inglés. Por aquel entonces existio un pirata que ate- 


rrorizaba a los navios del océano Indico. Su nombre, 


Ali Raja, pudo deformarse hasta Jolly Roger. 


te ha quedado 

. preciosa, 
[pero creo “os 
has olvide 


Cruza las piernas 


En los cementerios esco- 
ceses los craneos y las =~ 


tibias cruzadas eran es- ; entitina 


culpidos en algunas lapi- 

das. Datan del siglo xiv, el 

tiempo de los caballeros templarios, una orden de ca- 
balleros franceses. 

El rey de Francia ejecutd a muchos caballeros y les 
confisco sus riquezas, pero algunos supervivientes 
huyeron a Escocia. La calavera y las tibias cruzadas 
formaban el emblema de dichos caballeros, y al mo- 
rir, les eran extraidos los huesos de las piernas 0 colo- 


cados precisamente en cruz durante su funeral. 


Halloween 


Las celebraciones del 31 de octubre se remontan a 
unos dos mil anos atras. Para los celtas era Samhain, el 
solsticio entre el verano y el frio y oscuro invierno (y 
el dia en el que los espiritus salian a deambular). La 
gente se vestia con trajes aterradores y encendian ho- 
gueras para mantener alejados a los espiritus. 

Al cabo de unos cuantos cientos de anos, Samhain 


se convirtid en una fiesta cristiana, la vispera de To- 
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dos los Santos (en inglés, «All-Hallows Eve»). Final- 
mente, All-Hallows Eve acabd conociéndose como 
Hallowe’en («e’en» es la abreviacidn del vocablo in- 
glés even, eve o evening), y los craneos y esqueletos aca- 
baron representados en los disfraces que la gente ves- 


tia para la ocasion. 


LUGUBRE Y ESPELUZNANTE— 


jHas visto alguna vez imagenes de la Muerte, como un 
esqueleto encapuchado con un traje negro y una 
guadafa? La guadafia no es para segar hierba o 
cereales, sino para sesgar la vida de las personas. 
Da miedo. 


Sin retorno 


(Qué le ocurre al cuerpo cuando morimos? Un cuer- 
po al aire libre se pudriria hasta quedar sélo el esque- 
leto en los ambientes humedos y calidos gracias a la 
ayuda de aves, insectos, hongos y bacterias. A veces 
en cuestion de semanas. Si hubiera animales salvajes o 
roedores buscando comida por las inmediaciones, los 
huesos podrian ser masticados y repartidos por la 
zona. Los huesos se disuelven en tierras de gran aci- 
dez. Por eso no los encontramos amontonados en 
bosques tropicales, aun cuando existen muchos ani- 
males que los habitan. 

Los cuerpos enterrados tardan mas en pudrirse, 
especialmente dentro de cajas o féretros. Los huesos 
acaban de secarse en cuarenta anos, y luego pueden 
durar miles de anos si finalmente se mineralizan (véa- 
se el capitulo 4). 

Los cuerpos que se secan mediante la accion del 
viento y el calor en el desierto, o mediante la conge- 
lacion en el hielo, se conservan miles de anos debido 
a que las bacterias y otros microbios no pueden actuar 
sobre la carne seca. Piensa en las momias egipcias, y 
en Otzi, el hombre de hielo del Neolitico, quien ha 
permanecido congelado en los Alpes suizos durante 


mas de cinco mil anos. 
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Despedida 


Cuando uno muere hay que decidir qué hacer con su 
cuerpo. Los chinos tradicionalmente entierran a sus 
muertos en las colinas. Los japoneses, budistas en su 
mayoria, suelen incinerarlo. 

Los hindtes de la India y Bali queman a sus seres 
queridos en una pira funeraria a cielo abierto. Los 
musulmanes prefieren enterrarlos. Algunos aborige- 
nes australianos dejan el cuerpo dentro de un arbol o 
en pequenas aberturas entre rocas 0 Cuevas, mientras 
que otros los incineran. 

Los parsis de Mumbai en la India siempre dejan a 
sus muertos en las Torres del Silencio para que los 
buitres picoteen hasta dejar los huesos limpios. Pero 


resulta que ahora la mayoria de los buitres han desa- 


parecido. ;Por qué? Porque se comieron las carcasas 


del ganado tratado con una medicina que resultaba 
letal para las aves. En la actualidad algunos parsis se 
han dispuesto a criar buitres en jaulas cerca de las 
Torres. 

En los paises occidentales la gente es enterrada en 
cementerios o incinerada (en privado, tras el fune- 
ral) en un horno especial de la funeraria. Carne y 
hueso se reducen a ceniza. Y la ceniza se puede ente- 
rrar a pie de un arbusto, en un parque, o bien puede 
ser dispuesta en la cavidad de una pared con una pla- 
ca con el nombre del difunto. Algunas veces, la ceni- 
za se devuelve a los familiares para que la esparzan 
por algun lugar que tenga cierto significado para el 
difunto; por ejemplo, el mar, si a éste le gustaba na- 


vegar. 


Decorar con la muerte 


Los cementerios de Paris llegaron a masificarse a fina- 
les del siglo xvm. Entre tres y seis millones de esque- 
letos fueron enviados desde esos cementerios masifi- 
cados a viejos tuneles romanos y a caleras subterraneas 
de la ciudad. Si alguna vez vas a Paris, preparate para 
un buen susto si visitas sus catacumbas. Miles de cra- 
neos y huesos se agolpan en sorprendentes estructu- 


ras a lo largo de los pasadizos. 
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La poblacién che- 
ca de Sedlec dispone 
de un osario —lugar 
donde se guardan los 
huesos— en su Capi- 
lla. Los huesos datan 
de principios del si- 
glo xIv, cuando una 
enfermedad conoci- 
da como la Peste Ne- 
gra se llevé por de- 
lante a casi la mitad 


de la poblacion eu- 


ropea. Otros esque- 
letos provienen de las guerras del siglo xv. En 1870, 
un tallador de madera, Frantisek Rint, utilizO unos 
40.000 esqueletos de Sedlec para decorar el osario. 
jsabes que colgé en el techo? Una lampara de arana 
que tall6 con todos y cada uno de los huesos del cuer- 
po humano. 

En Roma, es posible visitar la cripta bajo la iglesia 
de Santa Maria della Concezione. Alli se puede ver 
una capilla decorada con huesos de miles de monjes 
capuchinos. Hay una inscripcion en italiano que 
dice: 


«Somos lo que tt eres, y lo que tu serds». 


26 


Tumbas en el océano 


Gran cantidad de barcos hundidos yacen en el lecho 
del océano, custodiando tesoros de oro, porcelana y 
artesania. Y ;por qué no encuentran huesos los sub- 


marinistas? ;Qué paso con los huesos de la tripulaci6n 


27 


y de los pasajeros una vez que su carne fue devorada 


por los peces? 


fidul.., Mami, este 
humano tiene 


Los isopodos marinos son pequenas criaturas pa- 


recidas a los cangrejos, amantes de los huesos y las 
médulas Oseas. Cuando un cuerpo se interpone en su 
camino, se convierte automaticamente en su festin. 
Los minerales, en agua salada, aceleran el proceso de 


putrefaccion, hasta que al final no quedan restos. 


Fiestas en honor a los difuntos 


Los mexicanos conmemoran la vida de sus parientes 


fallecidos en Halloween, en el Dia de los difuntos y 
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en el de Todos los Santos, que son, respectivamente, 
el 31 de octubre y el 1 y 2 de noviembre. Organizan 
picnics junto a las tumbas de los cementerios e inclu- 
so algunos, respetuosamente, limpian los huesos de 
sus familiares. 

Los panaderos hacen finas barras de pan que coro- 
nan con una corteza de «hueso», y los craneos y es- 
queletos de chocolate resultan exquisitos manjares. 

Los muertos no dan miedo, aseguran los mexica- 


nos, los que si dan miedo son los vivos. 


Ritts. Pedro, (1250 no Son 
i - biertos ae 
~ ensalada, son los 
whuesos de tu tio 
= Santo! 
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3 
Vertebrados varios 


ae la espalda hacia adelante y notaras la linea de 
protuberancias que forma tu columna vertebral. Cada 


una de las protuberancias es parte de una verte- 


bra. Los animales que disponen de columna 

vertebral —como nosotros— se denominan 

vertebrados. Mamiferos, aves, reptiles, anfi- 
bios y peces son todos vertebrados.' 


Hoy en dia, en el mar se hallan los 


1. Los insectos, gusanos y medusas, asi 
como otras criaturas, son invertebrados 
(no tienen columna vertebral). Algunos, 
para compensar, disponen de un exoes- 
queleto, un esqueleto externo que hace - 
las veces de columna vertebral, aunque 
no es de origen dseo. Como ejemplo 
de exoesqueleto piensa en los cangre- 


* jos o en las cucarachas. 


mayores y menores vertebrados del mundo. Desde el 
llamado «pez infante robusto» —el mas pequeiio co- 
nocido— con menos de 9 mm de longitud, hasta la 
ballena blanca, que llega a alcanzar los 30 metros. 
Todos los vertebrados cuentan con craneo, man- 
dibulas, columna vertebral y costillas. Algunos tam- 
bién cuentan con huesos en las extremidades, en las 


alas o en las aletas. 


Cosas de aletas 


El esqueleto de los peces esta formado por huesos o 
cartilagos. 

El esqueleto Oseo de peces como el salmon, la car- 
pa dorada o las piranas dispone de una vejiga natato- 
ria que pueden rellenar con diversos gases, algo asi 
como un globo de aire caliente. Esto les ayuda a subir 
a la superficie del agua cuando lo necesitan. Cuando 
desean de nuevo sumergirse, expulsan el gas. 

Los tiburones y sus parientes las rayas no dispo- 
nen de vejiga natatoria. Sus esqueletos estan formados 
por cartilagos, que resultan mas ligeros y mucho mas 
flexibles que los huesos. Imagina una raya aleteando 
graciosamente a través del agua. Los tiburones y las 
rayas también tienen un higado oleaginoso extrema- 


damente grande. Gracias a que el aceite es mas ligero 
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que el agua, les ayuda a flotar. Algunos tiburones to- 
man bocanadas de aire, lo cual aumenta su flotabili- 
dad. Las «espadas» del pez aguja y el pez espada son 
en realidad largas mandibulas superiores que utilizan 
como arma para pescar marisco. Por su parte, el pul- 
po, invertebrado, tiene que salir corriendo como for- 


ma de proteccion... 


“_ LIMPIEZA CON ESCARABAJOS 


- 


Los museos de \Profesor, los . 
historia natural escarabaios dermestidos 
mantienen colonias “% Sse han escapado! 


de escarabajos 
derméstidos. Y, jpara 
qué? Estos se arrastran 
por todos los rincones de 
las criaturas muertas, 
comiéndose trozo a 
trozo toda la carne 
hasta dejar solo... los 
huesos que luego 
pueden mostrarse. 


- 


éY volar? Ya te gustaria... 


La proxima vez, cuando termines de comer una pata 


de pollo, toma el hueso y partelo para abrirlo. En lu- 
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gar de hueso solido, encontrards un gran numero de 
minusculos espacios de aire. Esto hace al hueso muy 
ligero, lo cual resulta de gran ayuda al ave a la hora de 
alzar vuelo. 

Existe una vieja costumbre que consiste en tirar 
del hueso de los deseos. Tras comer un pollo a I’ast, 
aparta el hueso de la pechuga para que se seque. Mas 
tarde, entre dos personas, se agarra con el dedo me- 
nique cada punta del hueso y se tira de él hasta rom- 
perlo. Quien se quede con el mayor trozo de hueso 


puede pedir un deseo. 


Sssserpenteando al nadar 


La espina dorsal de los reptiles es mucho mas flexible 
que la de las aves o la de los mamiferos, debido al 
modo en que las vértebras se unen entre ellas. 
Observa a una serpiente haciendo eses mientras 
nada o te acecha por detras para morderte. Puede ha- 
cerlo gracias a las articulaciones de su espina dorsal y 
los musculos. Las serpientes tienen entre 160 y 400 
pares de costillas adheridas a sus vértebras, depen- 


diendo de la especie. Nosotros los humanos solo te- 


nemos 12. 
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Un tocado cornudo 


La cornamenta es una ramificacion, una protuberan- 
cia 6sea que algunos mamiferos presentan, como los 
ciervos, por ejemplo, y esta recubierta de una combi- 
nacion de piel y pelo a la que denominamos «tercio- 
pelo». Este es muy apreciado en Asia como tdnico de 
salud. Cada ano los animales se desprenden de su cor- 
namenta para que vuelva a crecer de nuevo. 

Los cuernos pueden ser rectos 0 curvados, pero 
nunca ramificados como en el caso de las cornamen- 


tas, que disponen de un nucleo éseo cubierto de que- 


ratina, la sustancia que conforma las unas. 


Durante la época de celo, 
los animales con cuernos y 
cornamentas los utilizan para 
luchar por las hembras. 

Animales tales como los 
toros y los carneros no se 
desprenden de sus cuernos 
del mismo modo que hacen 
los ciervos con su corna- 


menta. Pero era costumbre 


aa F Ps: 
Beil Saas lal See os 


cortarles los cuernos para 


utilizarlos como recipientes para be- 


bidas, trompetas e incluso como 
contenedores de polvora. 

Los «cuernos» de los rinoce- 
rontes en realidad no son cuernos, 
sino una sustancia parecida al pelo 


que no crece a partir del hueso. 


te 


DIENTES Y COLMILLOS——— 


Aunque se acostumbre a encontrarlos en las 
calaveras, los dientes no son huesos sino una 
combinacién de dentina y esmalte. Los colmillos de 
los animales no son sino dientes en versi6én ampliada. 
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4 
Un vistazo al esqueleto 


le el siglo xvi un juez entreg6 al anatomista flamenco 
Andreus Vesalius varios cadaveres procedentes del pati- 
bulo (los cuerpos de los ajusticiados en la horca). ;Para 
qué? Para que Vesalius pudiera disecarlos. Vesalius es- 
cribid un compendio que amplio de forma importante 
nuestro conocimiento acerca del cuerpo humano. 

Leonardo da Vinci, el famoso artista e inventor 
italiano, obtuvo permiso para 
disecar cuerpos de los hospita- 
les italianos. Sus magnificos 
dibujos y esculturas revelan 
sus conocimientos sobre ana- 
tomia, aunque su obra de bo- 
cetos del cuerpo humano no 
llego a publicarse hasta el 1680, 
casi un siglo después de su 
muerte. 


Robo de cuerpos, un delito <apidario» 


Durante mucho tiempo, en el Reino Unido los uni- 
cos cuerpos que los anatomistas podian utilizar legal- 
mente eran los de criminales sentenciados a la horca, 
tras lo cual eran disecados una vez muertos —un cas- 
tigo extra. 

Cuando las escuelas de anatomia no conseguian 
los cuerpos necesarios, los criminales empezaron a 
robar cuerpos recién enterrados. Los cirujanos com- 
praban dichos cadaveres para realizar demostraciones 
de diseccion. Hubo personas 
que fueron asesinadas 


ex profeso para pro- 


veerlos. 


En el cementerio de Glasnevin, Irlanda, el robo de 
cuerpos se convirtié en un problema tal que las torres 
de vigilancia que se construyeron tenian el cometi- 
do de controlar a los ladrones de cuerpos. Emplearon 
a vigilantes nocturnos y perros, pero a los canes les 
costaba diferenciar entre vigilantes nocturnos, visi- 
tantes y ladrones de cuerpos... asi que tuvieron que 
abandonar la empresa. 

La Ley de Anatomia britanica fue introducida en 
1832 para acabar con los asaltadores de tumbas, y a 
partir de entonces, se permitio que las personas dona- 
ran sus cuerpos. También se permitio que los cuerpos 
no reclamados procedentes de los asilos de pobres 


fueran usados para demostraciones médicas. 


Modelaje de huesos 


Como la piel u otros organos de nuestro cuerpo, los 
huesos estan en constante proceso de produccién 
de nuevas células a medida que las viejas van mu- 
riendo. Este proceso es conocido como «remodela- 
cion». 

Al alcanzar la altura maxima a los dieciocho aos 
mas 0 menos, se dice que dejamos de crecer, aunque 
en realidad sdlo dejamos de crecer a lo alto. La remo- 
delacion prosigue su curso. 
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Estructura 


Los huesos son la estructura que nos man- 
tiene en pie. Algunos también protegen 
de danos las partes débiles y vitales de 
nuestro cuerpo. Las vérte- 
bras protegen nuestra mé- 
dula espinal (la cuerda blan- 
da de nervios que une todas 
las partes del cuerpo con el 


cerebro). 


Dos en uno 


Nosotros tenemos dos es- 
queletos unidos el uno al 
otro. 

El esqueleto axial —el 
eje del cuerpo— esta for- 
mado por la columna ver- 
tebral, el craneo y la caja 
toracica. 

Nuestro esqueleto apen- 
dicular esta formado por los 
huesos de nuestros apéndi- 


ces (extremidades). 


Mueve la cintura 


Nuestras extremidades se encajan en dos cinturas di- 
ferentes. Si, si. 

Los oméplatos y claviculas forman nuestra cintura 
escapular, que esta unida al esternon y nos permite 
realizar multitud de movimientos con la parte supe- 
rior de los brazos, gracias a la ayuda de los musculos 
que se hallan unidos a cada omoplato. 

Nuestra cintura pélvica es mucho mas dura. Su 
funcion es proteger parcialmente el intestino y sopor- 
tar el peso de la parte del cuerpo que queda por enci- 
ma. La pelvis esta formada por tres huesos fusionados 
en uno: el iliaco, del cual forman parte las caderas; el 
isquion, hueso sobre el que te aposentas; y el pubis, 
en la parte frontal, bajo el ombligo. La parte trasera de 
la pelvis se une al sacro, que forma parte de la colum- 
na vertebral. 


Un tipo duro 


El craneo se compone de 8 huesos que forman la fren- 
te y las partes redondeadas que se hallan en la coroni- 
lla, los laterales y en la parte posterior. De los 14 hue- 
sos que conforman nuestra cara, s6lo uno es movil: el 


maxilar. (El Unico que mueve el profesor cuando pre- . 


4&0 


gunta: «;Quién esta ha- 
blando?».) La nariz consta 
de dos huesos cortos, mas 
un poco de cartilago, que 
es la parte que tiene movi- 
lidad. 

gserias capaz de decir 
cuantos huesos hay en 


toda la cabeza? 


Venga, ifuera! 


Al nacer, los huesos craneales del bebé se montan 
unos sobre otros con el fin de que la cabeza sea lo 
suficientemente pequena como para poder pasar por 
el canal de parto de la madre. 

¢Has tocado alguna vez la zona blanda de la coro- 
nilla de un bebé? Es la fontanela, que significa «fuen- 
tecilla», y late (como una fuente pequena que burbu- 
jea). En esa parte, los huesos del craneo aun no estan 
unidos, sino que una dura membrana y la piel cubren 
el espacio entre ellos. 

Existe otra zona blanda en la parte posterior del 
craneo. Las fontanelas permiten al cerebro del bebé 


crecer rapido durante los primeros dieciocho meses 
de vida. 


4i 


a Su padre..., amboS 
deg, TiIeNen a ujeros 
oe en la cabeza. 


La fontane- 
la posterior se 
cierra cuando el 
bebé cumple seis 


semanas. La frontal se cierra a los dieciocho meses. 


iEseucha! 


jSabias que tenemos huesos en las orejas? Son los ds- 
culos, tres huesos diminutos denominados asi por sus 
curiosas formas: el martillo, el yunque y el estribo. Su 
funcion es transmitir las ondas desde el timpano has- 
ta el cerebro. Estos huesos no cuentan como huesos 
craneales. 

El estribo es el hueso mas pequeno del cuerpo y 
mide lo mismo que un grano de arroz. 

Las orejas, tan carnosas, estan formadas por cartt- 
lagos, no por huesos. Por ese motivo jamas se en- 
cuentran orejas en un esqueleto. 
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A de atlas, V de vértebras 


E] craneo se apoya en unas vértebras cervicales (el 
cuello). La primera y mas alta se denomina atlas. Su 
nombre proviene de Atlas, el gigante de la mitolo- 
gia griega que cargaba con los cielos sobre sus 
hombros. El axis es la segunda vértebra cervical, 
dispone de una clavija Osea que se encaja en el atlas 
y nos permite asentir con la cabeza y también sacu- 
dirla. 

Los médicos utilizan otros nombres, mas frios to- 
davia. A estas dos vértebras las llaman C1 y C2 (abre- 
viatura de cervical 1 y cervical 2). Las otras cinco vér- 
tebras cervicales son denominadas (jadivina!) C3, C4, 
C5, C6 y C7. Son los pequenos bultos que se notan en 
la nuca. 

Las demas vértebras son numeradas por grupos 


similares al anterior; asi pues, tenemos: 


% 7 vértebras cervicales, de la Cl a la C7, en el 
cuello. 

% 12 vértebras toracicas, de la Tl a la T12, en el 
pecho, cada una con un par de costillas. 

% 5 vértebras lumbares, de la L1 a la LS, que for- 
man la parte baja de la espalda, la cual soporta 


buena parte del peso corporal. 
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%» 5 vértebras sacras que se presentan fusionadas 
al sacro en edad adulta: un hueso grande, 
fuerte y de forma triangular encajado en la 
pelvis. 

» 4 vértebras que se presentan fusionadas en 
los adultos y que forman el cdccix (la raba- 
dilla). Se llama asi porque es curvo y se ase- 


meja al pico de un cuco (kokkus es cuco en 


griego). 


Mandibula 


oo MENEO DE COLA 


Nosotros no podemos dar coletazos como los 
perros o los caballos porque no tenemos el céccix 
(o la cola) tan desarrollado. Muchos animales tienen 

el coccix mas desarrollado que nosotros 
(entre 15 y 20 vértebras). Estas, a diferencia de las 
nuestras, estan separadas, lo que ayuda a los 
musculos a moverlas. 


Verdaderas, falsas 0 en suspenso 


Los humanos tenemos 12 pares de costillas, cada una 
de las cuales esta unida a una vértebra toracica. Los 
primeros 7 pares, las costillas «verdaderas», se unen 


al esternon. 


raynon 


Los siguientes 3 pares, llamados «falsas costillas», 
enlazan con el esterndn mediante el cartilago de la 
séptima costilla. El ultimo par de costillas, no esta 
unido del todo al esternon y por eso decimos que son 


«costillas en suspenso» o flotantes. 


Eercicio de calentamiento 


En cada pierna contando el talon y el tobillo, tenemos: 
» 1 fémur + 1 rotula + 1 tibia + 1 peroné + 7 
tarsales. 
Cada pie esta formado por: 
%» 5 metatarsos + 14 falanges (2 en el dedo gor- 
do del pie, 3 en el resto de dedos). 


Cada brazo, incluida la mumneca, esta formado por: 


» 1 humero + 1 radio + 1 cubito + 8 carpianos, 


Cada mano esta formada 
por: 

» 5 metacarpos + 14 fa- 

langes (2 en el pulgar y 

3 en el resto de dedos). 


Dale a los nameros 


¢le has parado a contar el nu- 


mero de huesos de las extre- 


midades? ;Cual es el total? 
(Acuerdate de duplicar el numero obtenido pues te- 
nemos dos brazos y dos piernas.) 

Sumales ahora las vértebras (el sacro y el cdccix 
cuentan como uno solo debido a que estan fusiona- 
dos), los 8 huesos craneales, los 14 huesos faciales, 
los osculos (recuerda, de cada oreja), el 


hueso hioides de la garganta, 


G ambos lados de la cin- 


tura escapular, el esternon, las costillas (recuerda, por 
pares), los huesos de la cintura pélvica (estan fundi- 
dos, por lo que sdlo cuentan como uno), y la suma 


total es... ;cual? 


’ 1 UEGO DE PALABRAS. 
& 


En el interior de la parte ésea del codo se asoma un 
bulto del humero justo por donde pasa un nervio, 
que se conoce como el hueso de la alegria (también 
como «hueso de la suegra»). Si te lo golpeas, duele 
mucho. jDa mas penas que alegrias! 


dCuales fueron las 
ultimas palabras del 
encantador de serpientes? 
No te preocupes, 
ISi no tiene brazos' 
\Ay, pero cémo 


ELE <i te pica 


SS 
ren 


“(Que ee Gue 
los huesos sean 4 
tan fuertes? 


5 
Fuerte o fragil 


Shee que los huesos son mas duros que el hormi- 
gon? jEs cierto! De hecho, son cuarenta veces mas 
fuertes que el hormigon. ;Has visto alguna vez a algiin 
maestro de kung-fu o de karate romper un bloque de 
hormigon con una sola mano? ;;Zas!! Pero, cuidado, 


ellos estan entrenados para hacerlo sin romperse los 


huesos, asi VON wr, 


no 
intentes 


hacerlo. 


Tenemos 
dos tipos de tejido dseo. La 
capa exterior del hueso es 
muy dura y esta hecha a base 


de tejido 6seo com- 


pacto. Es el mas grueso de nuestras extremidades, so- 
bre todo el de las piernas, pues las fortalece para que 
nos permitan caminar y levantar peso. El tejido oseo 
esponjoso es similar a una esponja o un panal, ya que 
es a la vez duro y ligero. Se halla al final de los huesos 
largos y en los huesos cortos. En los huesos planos, el 
hueso esponjoso viene a ser como el relleno de un 
sandwich entre dos capas de hueso compacto. 

La estructura de «panal» en el hueso esponjoso le 
proporciona una gran fortaleza. Es capaz de soportar 
fuerzas en diferentes direcciones. ; 

Una membrana dura, el periostio, recubre todos 
los huesos. Esta repleto de vasos sanguineos que trans- 
portan los nutrientes hasta los huesos a través de di- 


minutos canales. 


Médula maravillogsa 


Los «agujeros» de panal del hueso esponjoso se relle- 
nan de una médula suave, esponjosa, que puede ser 
roja o amarilla. 

La meédula roja produce glébulos rojos. Los bebés 
nacen solo con médula roja en los huesos, pero a par- 
tir de los cinco anos de edad, parte de esa médula roja 


empieza a volverse amarillenta y grasosa para dejar de 
producir glébulos rojos. 
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Salvavidas 


Muchas personas entre los dieciocho y los cincuenta 
anos de edad pueden convertirse en salvavidas sin 
formacion alguna. ;COmo? Donando parte de su mé- 
dula roja a personas que corren peligro de muerte, 
con lo que les regalan la vida. 

La médula dsea contiene células madre, células 
que a su vez producen células de sangre (globulos 
rojos).’ A veces, la médula dsea no funciona como es 
debido, o los gldbulos rojos que produce son destrui- 
dos por una enfermedad o la quimioterapia. La mé- 
dula d6sea procedente de un trasplante suele funcionar 
y produce nuevos globulos rojos sanos, que ofrecen 
una nueva oportunidad al enfermo de mejorar su sa- 
lud. Es un tratamiento frecuente contra varias enfer- 
medades, incluida la leucemia. 

Las médulas pueden ser donadas por gemelos 
idénticos o por otros familiares, o bien por personas 
cuya médula sea idéntica a la del paciente. Algunas 
veces, ocurre que solo se conoce a uma persona que 


pueda salvar la vida de un nino o un adulto, y se en- 


2. Las células madre pueden convertirse en toda clase de cé- 


lulas, ademas de en sangre. También se hallan en el cordon 


umbilical de los recién nacidos. 
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cuentra al otro lado del mundo. La médula tambien 
puede ser extraida del paciente (de la cadera) y rein- 
sertarse mediante un tubo cuando se encuentre enfer- 
mo. En dos o tres semanas, los globulos rojos sanos 


vuelven a aparecer. 


Demasiado altos o demasiado bajos 


Una hormona producida en la glandula pituitaria, 
que esta situada en la base del cerebro, es la que nos 
permite crecer. Los chicos y las chicas que producen 
esta hormona en gran cantidad, antes de que el carti- 
lago se osifique, crecen demasiado, a veces hasta cer- 
ca de los 3 metros. Es el fendmeno conocido como 
gigantismo. 

Los adultos que 
producen demasia- 
da hormona de cre- 
cimiento desarro- 
llan huesos mas 
gruesos y también 
crecen mas. Este fe- 
nomeno es conoci- 
do como acrome- 
galia. Para reducir 


la produccion de la 
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_ file es tarde 
fF para. llamar al 
| medico? 


4s |, Pero no para 
e| entrenador 
@ baloncesto. 


hormona del crecimiento, se puede operar la glandula 


pituitaria o recurrir a la radioterapia 0 a las medicinas. 

Si la glandula pituitaria no produce hormona de 
crecimiento en cantidad suficiente, los ninos pueden 
quedarse demasiado bajos. Algunas veces, son trata- 
dos con una hormona de crecimiento sintética para 
ayudarles a crecer. 

Muchos paises disponen de asociaciones de gente 
muy bajita. Se autodenominan personas de baja esta- 
tura o «gente menuda» o de crecimiento limitado. 


Les resulta ofensivo el término «enanos». 
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Fusiones fallidas 


En el paladar superior, dos huesos se fusionan antes 
de nacer. Si pasas la lengua por el paladar, notaras la 
union. Si dichos huesos no se fusionan debidamente 
antes de que el bebé nazca, se producira un hueco en 
ese lugar (fisura palatal). Si el paladar no se fusiona 
debajo de la nariz, el hueco ahi se denomina «labio 
leporino» (por su semejanza con el labio superior de 
las liebres). Nadie sabe por qué los huesos palatales 
no se fusionan, algo que ocurre en aproximadamente 
1 de cada 600 bebés. 

Los ninos que tienen fisura palatal y labio lepori- 
no al mismo tiempo suelen tener dificultades para ali- 
mentarse y pueden requerir de mas ayuda para sorber 
y tragar. Mas adelante, podrian precisar de la ayuda 
del logopeda. Afortunadamente, las fisuras pueden 
soldarse mediante injertos Oseos. 

A veces ocurre que un bebé nace con parte de la 
médula espinal asomando por la espalda: se trata de 
la «espina bifida». ;Por qué? Algunas de las vértebras 
que deberian proteger la médula no han crecido como 
era preciso en las primeras semanas de embarazo. El 
bebe corre un gran riesgo de infeccién hasta que la 
parte posterior es cosida por los cirujanos y se le pro- 
porcionan antibioticos. Si la médula espinal ha sido 
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daniada, los bebés con espina bifida sufriran de para- 


lisis en la parte inferior del cuerpo. 


Cruyiente calcio 


La mayor parte del calcio del cuerpo se almacena en 
nuestros huesos. ;Con qué objetivo? 

Ademas de mantener fuertes nuestros huesos y 
dientes, el calcio también va a musculos y nervios. 
Contribuye a la estabilidad de nuestro corazon y ayu- 
da a la sangre a coagularse cuando nos cortamos (para 
que la sangre no salga a borbotones). 

Uno de las mejores fuentes de calcio son... los 
huesos. Los animales caninos, incluidos los zorros, 
lobos y chacales, los roen, los entierran y los vuelven 
a roer, ;aunque estén sucios! 

Los cocodrilos de agua salada son roedores de hue- 
sos naturales. ;Crac! Solo los afortunados escaparian a 
ellos con una pierna o un brazo roto. Lo mas probable 
es que el cocodrilo sea mas rapido y, tras unos movi- 


mientos terrorificos, acabe con la victima entre sus fau- 


3. La buena noticia es que si las mujeres toman acido fdlico 
(vitamina B9) antes y durante las primeras semanas del emba- 


razo, el riesgo de alumbrar un bebé con espina bifida es mu- 


cho menor. 
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ces. Los cocodrilos se tragan tanto los huesos de sus 
presas como su carne, su piel y, si las tienen, las plumas. 
No mastican la comida del mismo modo que nosotros, 
si no que un potente acido del estmago se encarga de 


descomponer los huesos para su digestion. 


Mew. Payece ue lo unico 4s 
Kj que no pudo digtrir fueron 
‘los. caleetines! 


Las pitones, que comen ratones y ratas, también di- 
gieren los huesos de sus presas, aunque no su piel, 
que sale junto a sus excrementos. 

La pieza central de la sepia, que algunas aves do- 
mésticas picotean, no es un hueso, aunque contiene 
calcio. Es el caparazon interno de la sepia (invertebra- 
do miembro de la familia de los calamares). 
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Los humanos también comemos huesos. Las espi- 
ras del salmon y la sardina se reblandecen durante el 
proceso de enlatado, y esto los vuelve comestibles. En 
Asia, un pequeno pez llamado pescadilla de plata o de 
arena crece hasta alcanzar la longitud de una regla. Su 
espina dorsal, tras freirse en aceite abundante, puede 


comerse Como una «tapa». 


Salvados por la luz del sol 
y las espinacas 


Si masticar huesos te produce escalofrios, evitalo con- 
sumiendo alimentos lacteos que contienen calcio, ta- 
les como la leche, el yogur, la mantequilla y el queso. 
Las verduras de hoja verde, las almendras y las legum- 
bres también lo contienen. Pero hay una pega. Para 
absorber el calcio adecuadamente, es necesaria la vi- 
tamina D. Afortunadamente, nuestro cuerpo es capaz 
de producir vitamina D cuando nuestra piel se en- 
cuentra expuesta al sol. Si vas y vuelves andando a la 
escuela, tu cara y tus manos veran el sol lo suficiente 
para producir la vitamina en cuestion. 

{Qué ocurre si no vas a la escuela andando ni te da 
por tomarte un batido de sardinas y espinacas? Las 
dietas occidentales son tan ricas que nos aportan mas 


que suficiente de todo tipo de nutrientes. Pero en los 
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paises pobres, los ninos no siempre tienen al alcance 
calcio o vitamina D. Pueden padecer raquitismo, y sus 


huesos se vuelven blandos y se retuercen. 


éOsteo... qué? 


Algunos ancianos tienen los huesos muy fragiles, por 
lo que se rompen con suma facilidad. Se trata de la os- 
teoporosis. Si esta lo suficientemente desarrollada, bas- 
ta con toser o estornudar para fracturarse un hueso. 

A partir de los treinta y cinco anos, todos empeza- 
mos a perder mas calcio y minerales de los que el pro- 
pio cuerpo puede reponer. Es la pérdida de masa sea 
habitual. En cambio, si la pérdida es severa se trata de 


osteoporosis. Los ancianos se encogen debido a ella. 


Movimiento en masa 


jEs posible evitar la osteoporosis? Probablemente si. 
Para empezar, es posible ganar masa Osea mediante el 
ejercicio, concretamente el levantamiento de pesas. 
Levanta tu propio peso caminando y escalando, o 
haciendo ejercicios de barra fija y flexiones. ;Odias el 
deporte? Aparte de ir caminando a la escuela, puedes 
salir de tiendas 0 al parque, o alargar el paseo cuando 


saques al perro. También puedes subir las escaleras a 


58 


pie en lugar de usar el ascensor, saltar en una cama 
elastica o hacer claqué. Anima a tus mayores a cami- 


nar y a hacer ejercicio. 


Los culturistas tienen 
los huesos grandes, 
ademas de una in- 
creible muscula- 
tura. Los albaniles 
que realizan un pesa- 
do trabajo fisico tienen mas 
masa Osea que aquellos que se 
pasan el dia sentados al escri- 


torio o delante del televisor. 


Perdidos en el espacio 


Los astronautas pierden mucha masa Osea en el espa- 
cio. Esto hace que los vuelos tripulados a Marte sean 
inviables. La falta de gravedad —ingravidez— signi- 
fica que los astronautas flotan dentro de la nave espa- 
cial en lugar de caminar, por lo cual no han de sopor- 
tar su propio peso. 

Los cientificos estan desarrollando maquinas espe- 
ciales para permitir el ejercicio preventivo contra la 
pérdida de masa dsea en los astronautas. Hoy en dia 


saben que permanecer sobre una tabla ligeramente vi- 
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bratoria ayuda a combatirla. Estas investigaciones favo- 
receran también a quienes se encuentran en tierra y 
padecen osteoporosis, asi como a los ninos con parali- 
sis cerebral que no pueden caminar ni hacer ejercicio. 


Ape 


é és we " 
= 


Los cientificos han hecho un experimento con ovejas, 
proporcionandoles dosis de veinte minutos de 
vibracion en las patas traseras. Después de un af, 
sus huesos han crecido mas rapido y se han vuelto 
mas fuertes de lo considerado normal en las ovejas. 
jEs verdad! Y, jadivinas cémo se les ocurrié la idea? 
Pues alguien descubrié que los gatos ronronean a la 
frecuencia ideal para el crecimiento de los huesos. Esa 
fue la frecuencia que emplearon en las ovejas. 


EY 


Tiperre por desgracia 
tambien hemos 

e descubierto que el 

& fortalecimiento de sus 


patas les ha 
3 permitido saltar 


la Vola. 


G 
«Cadera de tejedor» 
y <rodilla de ama de casa» 


al. has torcido alguna vez la mufieca o el tobillo? 
¢Conoces a alguien que padezca el llamado «codo de 
tenista»? ;Se quejan tus abuelos de que tienen gota? o 
gles has oido gritar «j;Cuidado con mis juanetes!» 
cuando les pisas el dedo gordo del pie? Todo eso son 
problemas de articulaciones, las zonas en donde dos 


huesos se juntan. 


P. ;Qué mantiene unidos unos huesos con otros 
y evita que caigamos desplomados como si 
fuéramos palillos? 

R. Unas gruesas bandas de fibra resistente llama- 


das ligamentos. 
P. ;Qué mantiene unidos los musculos con los 


huesos? 
R. Unas gruesas bandas de fibra resistente Ilama- 


das tendones. 
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Gracias a las articulaciones, los ligamentos, los 
musculos y los tendones podemos sentarnos, perma- 
necer de pie o de cuclillas, encogernos de hombros, 
dar vueltas a una rueda, sujetar un boligrafo, chutar el 
balén, masticar, bailar, abrir el grifo, coger flores, 
abrazar, subir a un arbol, coser, escribir, utilizar las 


tijeras, darle manotazos a los mosquitos, etc. 


Si, tener ciento 
diez anos me de\a 
mucho tiempo 
libre para 
quejarme de las 
articulaciones. 


Tenemos tres tipos de articulaciones en el cuerpo: 

Articulaciones fibrosas, donde los huesos —tales 
como el craneo— se mantienen unidos tan firme- 
mente que es imposible que se muevan. 
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Articulaciones cartilaginosas, como los discos 


cartilaginosos, flexibles, que acttan como absorbedo- 


res de impactos entre las vértebras de la columna. 


Articulaciones sinoviales, que disponen de un re- 


cubrimiento cartilaginoso y contienen pequenas can- 


tidades de fluido sinovial. Este fluido lubrica las estruc- 


turas de las articulaciones, de igual forma que el aceite 


lubrica las maquinas. Existen seis tipos de articulaciones 


sinoviales que nos permiten todo tipo de movimientos. 


>» 


» 


» 


Articulaciones de esfera-cavidad, como, por 
ejemplo, las caderas y los hombros. Estas arti- 
culaciones permiten movimientos rotatorios 
en varias direcciones gracias a los extremos es- 
féricos de algunos huesos que encajan en la ca- 
vidad de otros. El hombro es la articulacioén de 
mayor movilidad del cuerpo. 

Articulaciones condiloideas, similares, pero 
mas planas que las de la esfera-cavidad. Ello 
implica menor posibilidad de movimiento. La 
rodilla es una articulacion condiloidea. 
Articulaciones en pivote, como la de las dos 
primeras vértebras cervicales del cuello, unidas 
por la clavija de una insertada en el anillo de la 
otra, lo cual permite Unicamente movimientos 
simples como el rotatorio o el giratorio (como 


cuando agitamos la cabeza al decir «jNo!»). 
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» Articulaciones de bisagra, que permiten el 


» 


» 


mismo movimiento que el de las puertas, ha- 
cia adelante y hacia atras en un mismo plano. 
La superficie redondeada de uno de los huesos 
encaja por encima de la superficie redondeada 
del otro hueso que hace de tope. Asi es el fun- 
cionamiento del codo. 

Articulaciones de silla de montar, que tienen 
superficies en forma de silla, que permiten 
cierta combinacion de movimientos. Menea 
los pulgares y observa cOmo se mueven de for- 
ma distinta a los demas dedos. 

Articulaciones deslizantes, que son aquellas 
en que dos huesos se deslizan el uno contra el 
otro. Esto ocurre con los carpianos cuando se 


doblan las munecas o los tarsales al caminar. 


CRECER DUR 


Cuando nos levantamos por la mafiana somos algo 


mas altos ya que crecemos mientras dormimos. jA qué 
es debido? El hecho de permanecer de pie o sentados 


conlleva aplicar presion en los discos cartilaginosos 


que tenemos entre las vértebras, lo que produce un 
ligero achatamiento. Cuando nos hallamos tumbados, 
la presion desaparece de los discos y crecen un poco. 


Prueba a medirte. 


Con las articulaciones no se bromea 


Las articulaciones pueden provocar dolores. Cuando se 
padece gota, unos cristales quimicos afilados como agu- 
jas se forman en las articulaciones (normalmente en la 
articulacion del dedo gordo del pie). Caminar se vuelve 
una agonia y algunos incluso van descalzos cuando su- 
fren un ataque, porque jno pueden ponerse los zapatos! 

La artritis es una inflamacion de las articulaciones 
y siempre duele. En la osteoartritis la capa cartilagi- 
nosa de la articulacion se encuentra danada. En la ar- 
tritis reumatoide la membrana sinovial que produce 
el fluido sinovial se inflama. Los jovenes y adolescen- 
tes también pueden sufrir de un tipo molesto de artri- 
tis llamado artritis reumatoide juvenil. 

Los cirujanos ortopédicos realizan operaciones 
para sustituir y reconstruir los huesos danados de la 
cadera y las rodillas utilizando huesos artificiales he- 


chos de metal y plastico. 


En la medicina tradicional china, llevan usando 
hueso de tigre en polvo desde hace siglos para 
curar la artritis. Los tigres ahora son una especie 
protegida. 
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Me duele el... y otras partes 


Algunas articulaciones disponen de un pequeno saco 
de fluido llamado «bolsa serosa». La inflamacion de 
la bolsa esta causada por una infeccion llamada «bur- 
sitis». La denominada «cadera de tejedor» es la afec- 
cidn que sufren los tejedores tras pasar anos trabajan- 
do sentados en taburetes duros. Es la inflamacion de 
una bolsa del isquion, un hueso que se encuentra en 
el trasero. 


La «rodilla de ama de casa» es otra inflamacion de 


la bolsa serosa que se halla delante de la rétula, pero 
no solo las amas de casa lo sufren. Cualquiera que 
suela arrodillarse, fregar, arreglar el jardin o colocar 
alfombras con mucha frecuencia puede resultar afec- 
tado, pues al arrodillarnos oponemos presién a las ar- 


ticulaciones de la rodilla. 


Los juanetes hacen Horar igual 
que las cebollas 


@Has intentado montar un dedo del pie sobre otro? 
Quienes usan calzado apretado o puntiagudo du- 
rante anos acaban notando que el dedo gordo se mue- 
ve hacia el segundo dedo hasta que se montan el uno 
sobre el otro. La bolsa del dedo gordo se hincha y 


duele. Es lo que llamamos juanete. 


Toreeduras dolorosas 


Cuando los ligamentos de una articulacion se estiran 
o se desgarran se produce una torcedura. En caso de 
desgarre es precisa la intervencion de un cirujano. 
Los jugadores de futbol suelen sufrir lesiones en la 
rodilla, como torceduras de ligamentos o cartilagos 
desgarrados, lo que los obliga a ir al hospital y a estar 


varios meses alejados del campo. 
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B Un deportista\ Dislocado y decepcionado 
de la cabeza: 


» a los pies 


Cuando un futbolista sale del 


campo con un hombro dislocado, 
7queé ocurre? 

La cabeza del humero (hueso su- 
perior del brazo) se sale de su sitio en 
la escapula (la articulacion del 

hombro). Los ligamentos y los 

tendones resultan desgarrados 


}, al mismo tiempo. jAy! 
El trauma del tendon 


jPum! jZas! ;Pum! ;Zas! 

Los movimientos repetitivos 
del tenis pueden danar los 
tendones del codo, y el dolo- 

roso resultado es diagnosticado 
como «codo de tenista». 
Los jugadores de golf a veces se lesionan un ten- 
don distinto del codo, y provocan (jlo adivinas?) el 
«codo de golfista». 
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>: alguna vez te has caido de un trampolin o escale- 
ras abajo, o si has sufrido un accidente leve de coche, 
habras sentido dolor, habras notado hinchazones, 
contusiones O sangre, seguro que has gritado. Pero 


gcomo sabemos si nos hemos roto algo? 


Rayos misteriosos 


Un fisico aleman llamado Wilhelm Conrad Réntgen 
investigaba con la luz y la corriente eléctrica en su 
laboratorio, en 1895. Podemos imaginarnos cuanto 
se sorprendio al ver los huesos de su mano expuestos 
en una pantalla. Al fenomeno lo llamo rayos X, pues 
desconocia a qué clase de radiacion se debian. En Ale- 
mania, en su honor, los denominan Rontgenstrahlen. 
Los rayos X generaron gran entusiasmo. Del mis- 


mo modo que los fotdgrafos montaban estudios para 
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fotografiar a familias e individuos, habia gente que 
montaba estudios para fotografiar huesos mediante 
radiografias. Hubo unos pocos que se preocupaban 
porque pensaban que los demas podian verlos por 
debajo de la ropa. Los médicos se percataron en se- 
guida de lo util que podria resultar la radiologia para 
los diagnoésticos, y hacia el ano 1896, los hospitales 
ya empezaban a instalar aparatos de rayos X. 

Fue entonces cuando empezaron a ocurrir aconte- 
cimientos espeluznantes. A los fotdgrafos de los rayos 
X (radidgrafos) se les catia el pelo de las manos. Les 
aparecian ampollas y quemaduras en la piel. En pocos 
anos fallecid un asistente de un laboratorio de fabri- 
cacion de rayos X. Unos cuantos radidgrafos tomaron 
precauciones tan simples como reducir el tiempo de 
exposicion tanto de sus pacientes como de ellos mis- 
mos a los rayos X; aun asi, seguian muriendo. Sin 
embargo, la importancia de los rayos X fue amplia- 
mente reconocida y en 1901 Réntgen gané el Premio 
Nobel de Fisica. 

Un monumento en Hamburgo, Alemania, recuer- 
da a unas trescientas personas de diferentes paises que 


murieron durante el desarrollo de la radiologia. 
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Protecciones y dosimetros 


Los radiografos pasan por rayos X a los pacientes a 
todas horas y todos los dias, por lo que tienen mayor 
riesgo de absorber la radiacion que sus pacientes. Ac- 
tualmente, en las salas de rayos X, los radidgrafos co- 
locan al paciente en posicion, y luego, desde detras 
de una pantalla de proteccion, toman las imagenes. La 
pantalla se impregna de plomo (o sustancia equiva- 
lente) para bloquear la posible radiacion dispersa que 
podria penetrar en el cuerpo del radidgrafo. Aun asi, 
algo se absorbe, por lo que se coloca un dosimetro 
inspeccionado regularmente para asegurar que el ni- 
vel de radiacion no ha superado un cierto limite. 

En la sala de operaciones los radidgrafos utilizan 


delantales de plomo (0 de otros materiales parecidos) 


- 


Si 


) | Soy Be, 
radidgratfo..,, 
dPor gue lo 


como proteccién, y también dosimetros para medir 
la radiacion. Los radidlogos y algunos cirujanos utili- 
zan un anillo que lleva incrustado un chip a modo de 
anillo de diamante. Los anillos, al igual que los dosi- 
metros, miden la radiacién absorbida cuando los de- 
dos del médico han estado en contacto con la zona 
del paciente que ha recibido rayos X. Si los dedos 
quedan expuestos repetidamente a la radiacion du- 
rante un largo periodo, puede desarrollarse un tumor 
maligno, que significaria el final de la carrera del ci- 


rujano. 


El tac sin tie / tomégrafos y resonancias 


El TAC, tomografia axial computerizada (o CAT, se- 
gun sus siglas en inglés), usa rayos X para producir 
imagenes digitales de huesos, que se presentan en tres 
dimensiones (en profundidad, en longitud y en an- 
chura), o bien en finos cortes (0 capas) transversales 
del cuerpo en el ordenador. Estos cortes transversa- 
les pueden, por ejemplo, revelar fracturas faciales que 
los rayos X comunes no podrian detectar debido a 
que algunos huesos de la cara se superponen los unos 
a los otros. 

(Para tejidos blandos tales como ligamentos y 


musculos, se utiliza un escaner IRM de representacién | 
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de imagenes de resonancia magnética [MRI, segun sus 
siglas en inglés]. Este aparato escanea el cuerpo utili- 
zando un potente magnetismo y ondas sonoras en lu- 
gar de radiacion. Las imagenes pueden tomarse desde 


cualquier plano —vertical, oblicuo u horizontal.) 


Kit de reparacion 


El simbolo 
taquigrafico 
de los mé- 4 4 
dicos para 
fracturas del hue- 
so es #, el mismo 
que se usa para 
representar las no- 
tas sostenidas, mu- 
sicalmente hablando. Pero no hay canciones que val- 
gan cuando nos fracturamos un hueso. jEso duele! 
Afortunadamente, los huesos tienen la capacidad 
de soldarse por si mismos cuando se rompen. Otras 
partes del cuerpo cicatrizan con una capa fibrosa que 
deja huella. Los dientes, el cerebro y la columna ver- 
tebral no pueden soldarse del todo por si mismas. 
Una costilla rota resulta muy dolorosa, pero pue- 
de curarse sola. Otros huesos deben mantenerse in- 
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movilizados para 
poder colocarse 
en una posicion 
correcta. 

Para soldar un 
dedo roto basta 
una tablilla (0 al- 
go rigido). Las 


escayolas que se 


utilizan para hue- 
sos mas grandes como los de los. brazos o las piernas 
tienen la misma funcion. Mantienen las dos partes del 
hueso inmovilizados y en linea para que puedan sol- 
darse correctamente. Si se unieran en posicion torci- 
da, podriamos acabar con una extremidad o una arti- 
culacion rigida que nos causaria problemas al realizar 


ciertos Movimientos. 


Las escayolas ahora se fabrican con fibra de vidrio. 
Es un material mas ligero que el yeso y no se 
deforma si se humedece. jY se presenta en 
diferentes colores! Posiblemente la idea provenga de 
los surfistas, quienes utilizan fibra de vidrio para 
arreglar las tablas de surf. 
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En fracturas 


a mala noticia 


importantes, eS que su 
a 

el cirujano or- carrera de 
topédico (el & deportista ha S 
oe ( terminado.., La 

dens fuera. 5 que tiene 
pecialista Jun futuro 
en repara- \@n la industria 
cion de hue- del aire, 


sos) puede in- 
de 


acero o titanio inoxidable 


sertar tornillos 


para mantener las partes 
del hueso unidas. En caso 
de pérdida de hueso, se 
puede injertar hueso de otra 
parte del cuerpo del paciente. 

Los huesos de los ninos son mas blandos que los 
de los adultos, debido a que todavia no se han osifi- 
cado del todo, y a veces ocurre que se doblan sin 
romperse, o no acaban de romperse por completo. Es 
lo que se denomina fractura de tallo verde. 

En las fracturas abiertas, el hueso roto sale al ex- 
terior a través de la piel desgarrada. Al existir riesgo 
de infeccion, el médico receta antibidticos, vuelve a 


poner el hueso en su lugar y cose la piel. 
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8 
La sospecha, el estudio, 
el robo 


lee 1911, Charles Dawson, abogado y gedlogo afi- 
cionado, descubrié un craneo y fragmentos de hueso 
en la poblacién de Piltdown, en Sussex (Inglaterra). 
Los cientificos se emocionaron. Creyeron que los hue- 
sos eran fosiles con 500.000 anos de antigtiedad. ;Re- 
sultarian ser el eslabon perdido entre los simios y los 
humanos? 

Cuarenta anos después, los cientificos descubrie- 
ron que habian sido embaucados. Los fosiles eran una 
falsificacion. El craneo si era humano, pero no la 
mandibula, procedente de un orangutan. Algunos de 
los huesos habian sido tenidos de marron oscuro para 
darles la apariencia de fdsiles. La datacidn mediante 
radiocarbono determin6o que los huesos tenian menos 
de mil anos. 

Durante la €poca en que el engafio salié a la luz, 


Charles Dawson murio. Pero la cuestidn es: fue 
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Dawson el autor del mismo? Y si lo fue, ;actud 


solo? 


Ademas de Dawson, la lista de sospechosos incluia a 


respetados cientificos que también yacian ya en la tum- 


ba: un cura, un 
bibliotecario, un 
joyero e incluso 
sir Arthur Conan 
Doyle, autor del 
célebre detective 
Sherlock Holmes. 
Pero la verdad de 
aquella historia 
sigue siendo un 
misterio. 

El hombre de 
Piltdown fue un 


enganio, pero des- 


de entonces los paleontdlogos han ido descubriendo 


fosiles humanos y pre-humanos, todos ellos reales. 
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Fosilizacion 


Los fésiles de huesos se forman cuando una criatura 
muere en una zona himeda y es enterrada rapida- 
mente con arena o barro. El agua, que contiene mi- 
nerales, se infiltra en los huesos. Al cabo de miles 
de anos, los huesos mineralizan o se petrifican y se 
convierten en una copia de seguridad de los origi- 


nales. 
Cranium Cerebrum 


Un modo de distinguir entre los dife- 


rentes tipos de humanos y ances- 


tros del ser humano es mediante 
el tamano del craneo. 

El cerebro se aloja en el in- 
terior de] craneo, el cual lo 
protege. Al igual que los mo- 
tores de gasolina, el tamafo 
del craneo se mide por centti- 

metros cubicos. La media en un adulto moderno es 
de unos 1.450 centimetros cubicos (el tamafio de un 
motor de automovil pequeno). El craneo de un bebé 
mide unos 395 centimetros ciibicos (el motor de un 
cortacésped). 
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Querida Lucy 


El australopiteco fue un hominido cuyos fdsiles fue- 
ron hallados por vez primera en el sur de Africa. La 
denominacion proviene de pitecoide, que significa «pa- 
recido al mono» y de austral, que significa «del sur». 
Las cuatro especies de australopitecos encontrados vi- 
vieron hace entre 4 y | millon de afios. Y ya se des- 
plazaban sobre dos piernas y el craneo media entre 
450 y 600 centimetros cubicos. 

«Lucy» era un Australopitecus afarensis. Donald Johan- 
son descubrio los huesos fosilizados de Lucy en Etio- 
pia (en el norte de Africa), en 1974. Eran huesos de 
verdad. jLucy vivid hace unos 3,2 millones de anos! 
Era diminuta (media alrededor de | metro). Pero Jo- 
hanson sabia que los restos pertenecian a un adulto 
por el deterioro de las muelas del juicio debido al 
uso. Los huesos también mostraban signos de artritis. 
Los restos se hallan expuestos actualmente en el Mu- 
seo Addis Abeba de Etiopia. 


Humanos habilidosos 


El Homo habilis (que significa hombre habil en latin) 
vivid en Africa oriental hace unos 2 millones de 


afios. Fueron los primeros seres humanos. Con 750 
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centimetros cubicos, su cerebro era mayor que el 
del australopiteco. Por ejemplo, el Homo habilis era 
capaz de afilar piedras para cortar carne, en lugar de 
usar palos y piedras tal cual, recogidos directamente 
del suelo. 

El Homo erectus, que significa «hombre en verti- 
cal», vivid hace entre 1,8 millones y 250.000 anos. 
Su cerebro era mayor que el del Homo habilis y era ca- 
paz de hacer fuego y cocinar. El homo erectus empezo a 
emigrar fuera de Africa. Uno de los fésiles mas cono- 
cidos de esta especie es el Hombre de Java. Sus hue- 
sos fueron descubiertos en la isla indonesia de Java 
en bk S9ils 

El Homo sapiens, «hombre sabio» u «hombre que 
piensa» evoluciono hace unos 195.000 anos. El cra- 
neo crecio hasta los 1.450 centimetros cubicos de 
capacidad. El Homo sapiens se expandio por todo el 
mundo, cazaba con flechas y pintaba en las paredes 
de las cuevas. De este grupo procede el ser humano 
moderno, que evoluciono hace mas de 90.000 
anos. 

Los cromanones vivieron hace entre 30.000 y 
40.000 anos. Eran del género Homo sapiens y sus fdsiles 
se encontraron en Francia en 1868. Pero los croma- 
hones se extinguieron y nosotros seguimos aqui: los 


unicos supervivientes del género Homo. 
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El hombre misterioso 


Los primeros huesos fosilizados pertenecientes a una 


especie humana diferente fueron encontrados en el 


valle de Neander, en Alemania, en el siglo xix. Esta 
especie fue bautizada como Hombre de Neanderthal 
y desde entonces mas huesos pertenecientes a esta es- 
pecie se han hallado en otros paises de Europa y 
Oriente Medio. Los neanderthales vivieron hace entre 
200.000 y 30.000 anos. Sus huesos eran mas pesados 
que los de los humanos modernos y su cerebro mas 
grande (unos 1.600 centimetros cubicos). ;Qué pa- 
rentesco tenian con nosotros? ;Crecieron junto a 
nuestros antepasados Homo sapiens? Y ;quiénes acaba- 
ron con ellos? ;Los cromafiones, tal vez? Los cientifi- 


cos aun siguen investigando. 
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Mini humanos 


En el ano 2004 unos cientificos anunciaron el descu- 
brimiento de unos fdsiles pertenecientes a una espe- 
cie humana desconocida, el Homo floriensis, de la isla de 
Flores, en Indonesia. Fueron rebautizados como «hob- 
bits», a causa del pequefio tamano de su esqueleto. 
De adultos, alcanzaban un metro de altura. En la ac- 
tualidad estan extinguidos, pero parece que las leyen- 
das de las aldeas acerca de gente diminuta y peluda 


que una vez poblo Flores pueden ser ciertas. 


Hacer caleulos 


Los paleoantropologos utilizan el radiocarbono para 
fechar la antigtiedad de los huesos hasta un maximo 
de 50.000 anos. Todos los seres vivos contienen car- 
bono y, tras la muerte, su cantidad va disminuyendo 
a un ritmo constante. 

La cantidad restante de un cierto tipo de carbono 
permite a los cientificos conocer la edad del hueso. 

Las pruebas de uranio y el sistema de datacion del 
potasio-argon son otros métodos utilizados para co- 
nocer la antigtiedad de los fésiles. 
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Se buscan: huesos de vuelta a casa 


Arqueologos, exploradores, misioneros, coleccionis- 


tas privados y otros aficionados han ido desenterran- 


El juego del 
AR@UEOL OGG 


do o encontrando huesos humanos y los han enviado 


a museos de todo el mundo. Durante mucho tiempo, 
los aborigenes australianos, los maories neozelande- 
ses y los nativos americanos y peruanos han reclama- 
do el retorno de los huesos de sus antepasados. En 
ocasiones, los museos se niegan a enviarlos porque se 
encuentran en estudio. En el ano 2006, El Museo de 
Historia Natural de Londres accedié a devolver los 


restos de diecisiete aborigenes tasmanos. E] Instituto 
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Smithsonian de Estados Unidos ha devuelto los restos 


de varios nativos americanos. 


Huesos robados 


Santa Claus (San Nicolas) nacido en Turquia en el si- 
glo m y se convirtid en obispo de Myra (ahora deno- 


’ minada Demre). Fue enterrado en 
Cpa enact 
a Po grapiticado te 


ds m la iglesia del lugar, pero 


hace mil anos, unos pi- 
ratas aseguraron haber 
robado sus huesos. Se 

» los llevaron a una crip- 
ta bajo una iglesia de 
Bart-sitalia. Ahora, Tur- 
quia quiere que regresen 
a casa. Pero el lugar 
donde descansan sus 
restos es un atractivo 


para el turismo, por lo cual, su peticidn ha quedado 
desatendida. 
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9 
Hecho de hueso 


om vivia la gente hace miles de afios? No te- 
nemos fotos, y las pinturas en la roca no aportan 
muchos datos. ;Qué pistas nos han dejado? ;Los 


huesos! 


iA cavar! 


A menudo, aunque no siempre, los huesos aparecen 
al excavar profundamente, y por eso, el lugar donde 
se produce el hallazgo arqueologico es denominado 
«excavacion». Durante los anos ochenta una excava- 
cidn en Groenlandia revelo como vivia la gente hacia 
mas de 4.000 anos. Cazaban focas utilizando arpones 
con cuernos en la punta y, tras comer su carne, tira- 
ban los huesos. Sus herramientas estaban hechas de 
hueso y cornamentias. 

Unas flautas que se fabricaron en la Edad de Pie- 
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dra con los huesos de las alas de las grullas se descu- 
brieron en China en una excavacion. Tenian entre 
7.000 y 9.000 anos de antigtiedad. 

Una primitiva forma de escritura china se descu- 
brid en los huesos del oraculo de la dinastia Shang 
entre los afios 1700 y 1100 antes de nuestra era. A me- 
nudo, los signos eran tallados sobre los omoplatos de 
bueyes, por lo que frecuentemente se la llama «escri- 
tura en hueso». 

Una vez formuladas las preguntas sobre el tiem- 
po, la salud o la fortuna, se calentaban los huesos 
—los oraculos— y asi aparecian grietas, que eran in- 


terpretadas, y el resultado se escribia sobre el hueso. 


Aguyas de hueso y trajes de gala 


Las agujas, botones, collares 
y peines hallados en las exca- 
vaciones nos demuestran las 
habilidades de las que hacian 
gala nuestros antepasados. 
Los huesos aun hoy en 
dia se utilizan como orna- 
mentos. ;Qué tal si nos po- 
hemos un hueso atravesado 


por la nariz? 


Algunos habitantes de Paptia Nueva Guinea se in- 


sertan en la nariz un hueso de zorro cuando se visten 


para las ceremonias. 


La escultora Linde Ivimey utiliza para sus obras de 


arte los huesos que se lleva de los restaurantes. Asi 


creo «El pequeno emperador»: un nifo en un trono 


con dedos de hueso, un traje realizado con huesos de 


pavo y pollo, y una corona de huesos. 


Sep 


“EL CORSE NO ESTA HECHO.DE-HUESOS- “ais 
* 


En el siglo XIX muchas mujeres vivian 
aprisionadas por los corsés, que se 
mantenian rigidos gracias a unas varillas 

de barba de ballena. 


Las varillas de barba de ballena no son huesos. 

Es una sustancia flexible, cornea, que algunas 

ballenas tienen en la boca para filtrar el 
alimento del agua. 


Una buena sopa 


En los mataderos australianos, los huesos largos de 


ovejas y reses son troceados para su exportacion a 


paises asiaticos. Los huesos son un ingrediente esen- 


cial en las sopas mas populares de esos paises. Las cos- 
tillas de ternera son exportadas tanto para platos de 
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costilla magra como para las sopas. Otros huesos aca- 
ban siendo triturados en maquinas especiales como 
ingrediente en polvo para aderezo para los tallarines 
instantaneos. 

Los restos de pollo, cordero o ternera, tras la coc- 
cién, pueden hervirse en los fogones para preparar 


caldos, como se hace en nuestro pais. 


Locos por el pienso 


Muchos huesos, carnes y grasas procedentes de los 
mataderos van a parar a plantas de transformacion 
(fabricas). Allt son cocinados a alta presion para pro- 
ducir pienso carnico y una sustancia grasa llamada 
sebo. 

El pienso de carne es grueso y facil de desmigajar, 
y contiene trazas de huesos. Es altamente proteinico y 
es uno de los ingredientes de las bolitas de comida 
para peces y gallinas. 

La sangre y los huesos son un fertilizante hecho a 
partir de pienso carnico y otros productos. Se sellan 
en bolsas de plastico para que mantengan el maximo 
de olor y tras rociar el jardin con él... jzaaaas! Tu pe- 
rro enloquecera y puede que incluso trate de comér- 


selo. Las plantas lo absorberan para dar lugar a flores 
y frutos. 
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El sebo es parecido a la mantequilla liquida cuando 
sale de la olla a presién del matadero. Se mezcla con 
bolas de comida para ganado y cerdos de alta calidad, 


pero también se usa para hacer jabén y velas. 


Wisi 


La mejor porcelana 


Coge un plato con una mano y ponlo a contraluz, 
mientras colocas la otra mano detras. Si puedes ver la 
sombra de la mano, entonces es muy probable que se 
trate de porcelana china, y tu madre exclama: «jMira! 
jEs preciosa!». 

La porcelana china esta fabricada con ceniza de 


huesos de animales mezclada con caolin (arcilla para 
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loza) y piedra. Aunque parezca delicada, es muy dura 
y no se rompe facilmente. Josiah Spode desarrollo 
una f6rmula en Inglaterra hace doscientos anos para 
elaborar porcelana. Hoy en dia, la porcelana Spode 


continua fabricandose y sigue ganando premios. 
Del tobillo de una oveja 


;Alguna vez te ha contado tu madre que jugaba «a las 
tabas»? Es un juego parecido a las chapas, al que se 
jugaba en la calle desde hace mucho tiempo. De he- 
cho, los prehistoricos ya jugaban a las tabas en las 
cuevas y, mas adelante, tambien los romanos y los 
griegos jugaron a este juego popular. 

En aquellos tiempos, para jugar a las tabas se uti- 
lizaban los huesos procedentes de los tobillos de las 
ovejas o las cabras. En la actualidad, se utilizan imita- 


ciones de plastico. 
Preparate 


Cada vez que ingieres una nube de golosina o una 
capsula, lames un helado o mascas un chicle de fruta, 
es muy probable que lo que estés ingiriendo sea algo 
hecho a partir de huesos hervidos. No seria de extra- 


nar, pues todos contienen gelatina. 
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La gelatina es una proteina elaborada a partir de 
huesos, piel, tendones y ligamentos animales hervi- 
dos. Se vende en laminas, polvo y granos. Echa un 
vistazo a la cocina (podrias encontrar un paquete de 
gelatina en alguna estanteria). También se encuentra 
en forma de cristales de gelatina. 

La gelatina hace que los alimentos se liguen para 
darles consistencia gelatinosa. También puede servir 
para hacer que otros alimentos, como el yogur, sean 
ligeros y cremosos. La industria farmacéutica utiliza 
la gelatina para hacer las capsulas que contienen el 
medicamento en polvo. Los filtros de luz de las cama- 
ras y los carretes de fotos contienen tambien gelatina. 
Incluso los naipes y ciertos tipos de papel se cubren 


con una capa de gelatina. jLa gelatina esta en todas 


partes! 


) plernas re 
tiemblan 


~ EXPRESIONES «HUESISTICAS® 


Los huesos han ido penetrando poco a poco en 
nuestra forma de hablar. Por ejemplo, ser un «hueso 
duro de roer» significa ser un tipo duro. También 
podemos decir que estamos «calados hasta los 
huesos» o que algo importante es la «columna 
vertebral» de un asunto. Ya veis, jtenemos huesos 
hasta en la sopa! 

A continuacion encontraras algunas expresiones mas, 
relacionadas con los huesos. Si no conoces su 
significado, puedes buscarlo en el diccionario e 
intentar emplearlas en un relato. jAnimate! 

Un viejo fosil 
Notarlo hasta la médula 
Estar en los huesos 
Dar con los huesos 
Un quebrantahuesos 

~ Dar el brazo a torcer 
Morirse por los huesos 
de alguien 
No dejar un hueso sano 
a alguien 
Pinchar un hueso 
Ser un saco de huesos 
Darle a la «sinhueso»» 
Ser un hueso 
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DIANA LAWRESON vierte fertilizante de sangre y 
huesos en el jardin, bebe en tazas de porcelana 
china y remueve la sopa casera de pollo en el fo- 
gOn mientras su esqueleto la sustenta. Tiene un 
hueso en la nariz pero ninguno que la atraviese, y 
da gracias a sus pies por no presentar sintoma al- 
guno de juanetes. Las falanges de sus dedos han 
mecanografiado libros acerca del ballet, los perros- 
guia, los cerdos, las gallinas, el pelo y los huesos. 
Actualmente se halla inmersa en una historia sobre 


cocodrilos devorahuesos. 


GEOFF KELLY es dibujante de vinetas graficas des- 
de hace anos. Hasta este 

libro, se habia cen- | if 

trado en el retra- ‘ af 


to de personas, 


pero acaba de des- 
cubrir que el interior 
del cuerpo es mucho 


mas divertido. 
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Mas informacion en... 


Libros para nifios 

Ballard, Carol, The Skeleton and 
Muscular System, Wayland, 1997. 

Ballard, Carol, Bones: Injury, Illness 
and Health, Heinemman, Lon- 
dres, 2003. 

Cordingly, D., y J. Falconer, Pirates 
Fact and Fiction, Cross River 
Press, Nueva York, 1992 [hay 
trad. cast.: Bajo bandera negra: la 
vida entre piratas, Edhasa, Barce- 
lona, 2005]. 

Jackson, Donna, The Bone Detecti- 
ves, Little, Brown & Co., Esta- 
dos Unidos, 1996. 

Moloney, Norah, The Young Oxford 
Book of Archaeology, OUP, 1995 
[hay trad. cast.: Arqueologia, Ede- 
bé, Barcelona, 1997]. 

Parker, S., Look at Your Body — 
Skeleton, Aladdin Books, Lon- 
dres, 1996. 

Royston, A., Why Do Bones Break?, 
Heinemann, Oxford, 2002. 


Paginas web 

CIENCIA FORENSE 

* www.nifs.com.au 
Dentro de Ia entrada «Education», 
y una vez alli en «Fact Sheets» y 
«Skeletons». 

CATACUMBAS DE PARIS 

* www. ibiblio.org/wm/ 
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Clicando en «Visit Paris» y después 
«Catacombs». 

RECONSTRUCCION FACIAL 

* http://news.rgj.com/assets/ 
html/J726701428.htm! 

¢ http://news.nationalgeographic. 
com/news/2005/05/photogalle- 
ries/tut_mummy/ 

ORIGENES DE LA HUMANIDAD 

* www.mnh.si/anthro/humanori- 
gins 

MEDULA OSEA 

* www.bmdi.org.au 

RAYOS X 

* www.howstuffworks.com 


Libros para adultos 

McNeill Alexander, R., Bones: the 
Unity of Form and Function, Wei- 
denfeld and Nicholson, Lon- 
dres, 1994. 

Crock, H. V., An Atlas of Vascular 
Anatomy of the Skeleton and Spi- 
nal Cord, Martin Dunitz, Lon- 
dres, 1996. 

Johanson, D. C., y A. Maitland, 
Lucy, the Beginnings of Human- 
kind, Granada, Londres, 1981. 

Miller, H., Secrets of the Dead, Chan- 
nel 4 Books, Londres, 2000. 

Thomas, P., The Science of Forensic 
Anthropology, Facts on File, Nue- 
va York, 1995. 
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osario de Sedlec, 26 

osculos, 42, 47 

osificacion, 75 

osteoporosis, 12, 58, 
60 


periostio, 50 
Piltdown, hombre de, 
BG, Sul 


radidgrafo, 70, 71 
rayos X, 17, 69-72 
reconstruccion facial, 
15-17 
remodelacion, 38 
ritos funerarios, 24-29 
robo de cuerpos, 37-38 
Rontgen, Wilhelm 
Conrad, 69-70 


Santa Claus, 7, 17, 84, 


TAC, escaner, 72 

tendones, 61, 62, 68, 
91 
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4Conoces tu esqueleto? ¢Has oido hablar de «la cade- 
ra del tejedor y de «la rodilla del ama de casa»? ¢Qué 
es un osario? ¢Te has preguntado alguna vez por qué 

decimos que «estamos calados hasta los huesos», que 
«es un viejo fésil» o que «estamos enamorados hasta la 
@ meédula»? 

© Hinca los codos y aprende todos los secretos de nues- 


e E| Juego de laciencia 


tra estructura Osea, explora el mundo de los rayos X y, 
«moviendo el esqueleto», descubre para qué sirve cada 
uno de los huesos de tu cuerpo. 


j Todas las curiosidades y anécdotas 
mas divertidas sobre los huesos! 


www.planetadelibrosinfantilyjuvenil.com 


